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KIP- EN AVOCADOWRAP INGREDIENTEN |
e : = e R « - 2 Gallux-kippenfilets, gebakken en in
_ reepjes 'ge;sn‘eden '
b ny) grote tortillawraps
01 | rijpe avocado, in p'akjes gesneden
L e IV'I'ofhac\:rl', in plakjes gesneden
%5 1/2ode ui, dun gesneden
o V2:komkoimimetin Sinns reepjes
gesne_den‘
. Handvo‘l gemengde sla _
o 2 eetlepels Griekse yoghurt of zure room
e 2 eeﬂepéls verse koriander of pe1‘ér~selie,
fijngehakt :

 Sap van I/2 limoen

e Zout en peper naar smaak
BEREIDING

- Verwarm de tortillawraps kort in een droge pan of in de magnetron.
2. Verdeel de gebakken en inlr‘eepjes gesneden kippenfilets over de wraps.
3. Leg de plakjes avocado, tomaat, rode ui en komkommer gelijkmatig over de kip.
Y. Besprenkel de groenten met limoensap en bréng op smaak met zout en peper.
5. Verdeel de sla over de wraps.
- 6. Meng de Griekse yoghurt of zure room met de koriander of peterselie en breng op smaak
met zout en peper.
7 Schep het yoghurtmengsel over de groenten.
8. Vouw de onderkant van de wrap over de vulling en vouw vervolgens de zijkanten naar binnen.

Rol de wrap strak op en snijd doormidden.
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